Hoat dong thé luc giiip tré phat trién chiéu cao ..

Van déng khéng chi cd thé khée manh, hoat déng linh hoat ma con kich thich co
thé san sinh hormone tang truédng GH giup xudng phat tri€n dai ra. Mot sé boé
mén thé thao c6 tac dung ho trg ting chiéu cao hiéu qua tré nén tham gia nhu:

BGi 16i

nhay day, tap xa dan

CHo té tham gia ce

<6

hoat dong trai nghiém,

da ngoai... Béng r6, béng chuyén

Bén canh d4, ba me cliing can bé sung Vitamin D, canxi
%o giup tré phat trién chiéu cao téi uu
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