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Bent ditong /o fdja tvére co UiE gy lea B0% vinud, Vi kiftudin, b, kb dpe. rdire moe... Bénk hedoreg kAo poledit G0k reot
ot virud lutde ab. W@’éé&'/m'e%M'M,MMMWVM@quWWM/%ﬁMaM.
De pttorg bent 4o hdp cho té cha me cdn chi g.

Giit 4m cho tré: Khi thoi tiét trd lanh, cha me luu ¥ y, giit 4m cho tré bang cach cho tré mac du a am,
phu hop véi mirc d6 lanh bén ngoal Mac thém 4o &m, mi len, mang thém bao tay, tat, khin, deo
khau trang khi ra duong, doi mil kin tai, st dung nudc am.

G1r v¢ sinh ca nhan va moi1 truong song ria tay cling la 1 trong nhirng cach hiru hiéu dé phong chong céc
bénh hé hap néi chung, dic biét 1a viém tiéu phé quan va viém phoi. Tuy la bénh du’O’ng h6 hap nhung
duong lay quan trong cua cac bénh nay 1 qua trung gian ban tay nhiém ban Do d6, can cho tré rira tay
bang xa phong trudc va sau khi an, hodc sau khi tiép xuc véi cac bé mit ¢6 nguy co nhiém khuan.

-Bo sung dinh dudng cho tre, tang cuong suc dé khang bang cach b6 sung cac vitamin A, C, E...va cac khoang
chét can thlet cho tre. Cho treé udng du nudc.

- Tiém vac Xin phong bénh cho tré: hau hét nhiing tac nhan virus — vi khuan gay viém ph01 thuong gap nhat & tré
em déu di c6 vaccine phong bénh, ngoai ra cha me nén bo sung thém cho tré dé ngan ngura b¢nh hé hap nhu:
Vaccine phong cim; Virus soi... vi day ciing 1a nhitng tac nhan hay gdy viém phoi ning




