UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHi MINH Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
SOY TE
S6: 5417 /SYT-NVY Thanh phé Ho Chi Minh, ngapl 6 thdangl 0 nam 2025

V/v ting cuong cong tac phong, chong
bénh tay chan mi¢ng

Kinh gui:
- S& Gido duc va Dao tao;
- Uy ban nhan déan phuong, x4, dic khu;
- Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phé H6 Chi Minh;
- Cac Trung tAm Y té khu vuc;
- Cac bénh vién cong 1ap, ngoai cong lap, cdc phong kham
da khoa trén dia ban Thanh phé.

Can cu Cong van s6 1324/PB-BTN ngay 03 thang 10 ndm 2025 cua Cyc Phong
Bénh vé vi¢c tdng cudng cong tac phong, chong bénh Tay chan miéng,

Pé ting cuong phong chéng dich bénh Tay chan miéng, giam dén mirc thap nhat
s6 trudng hop mac, tir vong, khong dé dich bénh lan rong, S& Y té Thanh phé H6 Chi
Minh c6 ¥ kién nhu sau:

1. Pé nghi S& Gido duc va Pao tao

- Trién khai manh mé& cac hoat dong phong chng bénh tay chan miéng tai cac co sO
gido duc, dac biét 1a tai nha tré, trudong mau gido;

- Bé nghi céac co sO giao duc phai c6 du cac phuong tién rua tay, xa phong tai cac vi
trj thuan tién tao di€u kién thuan lgi cho nguodi cham séc tré va tré em thuc hién rua tay
bang xa phong;

- Phat hién sém cac truong hop mic bénh tai cac co s¢ giao duc, thong bao ngay
cho co quan y t€ dia phuong dé t6 chirc kham, di€u tri va xur 1y 6 dich kip thoi.

2. Dé nghi Uy ban nhan dan phuong, xi, dac khu

Py manh cac hoat dong truyén thong gido duc stc khoe phu ‘hop voi nguoi dan vé
cac bién phap phong, chéng bénh tay chan miéng (7 "hong diép truyen thong phong, chong
tay chan migng dinh kem); xay dung phuong an phéi hop véi y té dia phuong to chirc cac
hoat dong kiém tra, giam sat, trién khai cac bién phap phong chdng dich bénh tay chan
miéng trén di ban quan ly.

3. Giao Trung tam Kiém soat bénh tat Thanh phé H6 Chi Minh chu tri, phdi hop
v6i cac don vi lién quan khan truong thyce hién mét s6 nhiém vu trong tam nhu sau:

- Déy manh cong tac truyén thong phong, chdng bénh tay chan miéng trén dia ban
Thanh phd, nghién ctru hinh thire truyén thong phu hop, nham nang cao nhan thic cua
nguoi dan, co quan, chinh quyén dia _phuong vé phong, chdng dich bénh tay chan miéng.
(Théng diép truyén thong phong, chong tay chan miéng dinh kém).

- Theo do1, giam sat lién tuc vi€c cap nhat danh sach ca bénh, 6 dich 1én hé théng
quan ly giam sat bénh truyén nhiém (theo Thong tu s6 54/2015/TT-BYT cia BO Y té va
Nén tang quan 1y stc khoe cong dong ciia SO Y té) mot cach day du, kip thoi, phan dnh
dang tinh hinh dich bénh thuc té cua dia phuong.



- T6 chirc cac hoat dong kiém tra, giam sat cong tac phong, chéng tay chan miéng
tai cac co sO y té trén dia ban Thanh pho phu hop theo chirc nang, nhiém vu dugc phan
cong. Dinh ky hang tuan béo cdo S Y té két qua trién khai cong tac tai cac budi giao ban
Ban Giam d6c S¢' Y té.

4. Trung tAm Y té khu vuc

- Trién khai dong bo cac bién phap phong, chong dich bénh tay chan miéng, xir ly
6 dich kip thoi theo quy dinh ctia B6 Y té khi tiép nhan thong tin ca bénh tir (phan mém
thong tin bao cdo va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém theo Thong tu sb
54/2015/TT-BYT cua Bo Y té va Nén tang quan ly strc khoe cong dong cta SO Y té) va
tir cac co s& kham chita bénh chuyén vé.

- Phéi hop voi Nganh Gido duc va Pao tao ting cuong cac hoat dong truyén thong
phong, chdng bénh tay chan miéng trén dia ban v6i nhiéu hinh thirc phi hop v0i tinh hinh
thuc té, dic thu cia dia phuong. T6 chiic cac hoat dong kiém tra giam sat vé cong tac
phong, chdng tay chan miéng trén dia ban quan ly.

- Thyce hién t6t phong tranh 1ay nhiém chéo trong cic co sé diéu tri, dac biét phong
viéc lay nhiém cheo gitra bénh tay chan miéng v6i bénh so1, viém phoi va viém duong ho
hap khac.

5. Cac co so kham bénh, chira bénh

- Sén sang cong tac thu dung ’diéu tri bénh tay chan miéng theo ding hudng dan
chan doan, diéu tri cuia By Y t€ (Quyet dinh s6 2554/QD-BYT ngay 19 thang 7 nam 2011
vé viéc ban hanh hudéng dan chan doén, diéu tri bénh tay chan mi¢ng).

- Déi véi cac trudng hop tay chan miéng tir d6 2b tro Ién, dé nghi cac don vi lay
mau dam bao ding quy trinh va gui mau bénh pham vé Vién Pasteur Thanh pho H6 Chi
Minh theo huéng dan ciia By Y t€ hodc chia sé két qua xet nghiém cac ching vi rat gay
bénh tay chan mi¢ng d61 vdi cac don vi co thé thuc hién.

- Bidm bdo cap nhit cac ca bénh tay chan miéng khi xéc dinh 1én phan mém Thong
tu 54 theo ding hudng dan cua BO Y t€. Thuc hién ché dd bao cao theo quy dinh.

_ - Giao Bénh vién Nhi dong 1, Nhi dong 2, Nhi dong Thanh phd t6 chirc tip huan
lai vé€ chan doan, diéu tri, phong lay nhiém bénh tay chan miéng cho cac co s¢ kham chira
bénh.

S¢ Y té dé nghi cac don vi li,én quan khén truong thuc hién cac ndi dung néu trén.
bac bi¢t nghiém tic thuc hién qhé dd thong tin bdo cdo va khai bdo bénh, dich bénh
truyén nhiém. ’Trong qua trinh trién khaj thuc hién, néu~ gap ~kh(') khan, vuéng mac dé nghi
lién h¢ S¢ Y t€ (Phong Nghiép vu Y) d€ duoc hudng dan, ho tro kip thoi/.

Noi nhin: KT. GIAM bOC
- Nhu trén; S A A

- Cuc PB, BYT;

- UBND TP;

- Vién Pasteur TP.HCM;

Giam ddc va cac Pho Giam ddc S Y té;
Luu: VT, NVY (LLH).




PHYLUC ,
PIEP TRUYEN THONG PHONG, CHONG
BENH TAY CHAN MIENG

Cach phong bénh

1. Thyc hién tdt “3 sach” gém:

- An uéng sach: Thuc hién an chin, uéng chin, str dung nudc sach trong sinh hoat hang
ngay, dam bao vat dung dn udng sach s& va khong cho tré dung chung khan an, khin tay,
vat dung an uéng nhu cdc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rat ¢6 thé ton tai & bé mat db vat trong khong gian séng. Vi vy, can thuong
xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xtic hang ngay nhu do choi, dung cu hoc tap, tay
nam cira, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san nha bang xa phong hodc céc chat tay rira
thong thuong.

- Ban tay sach: Tré va nguoi chim soc tré can thuong xuyén rira tay bang xa phong va
nude sach, dic biét trude khi ché bién thire an, trude khi an/cho tré an, trude khi bé dm
tré, sau khi di v¢ sinh, sau khi thay ta va lam v¢ sinh cho tré.

2. Thu gom, xir Iy phan va chat thai cta tré.

Nén lam gi khi tré bi mic bénh?

3. Khi thay tré sot va xuat hién ndt phong & 10ng ban tay, 1ong ban chan hodc niém mac
miéng, can dua tré dén ngay co so y té.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc voi tré khac.

5. Khong 1am v& cac nét phong dé tranh nhiém trung va lay lan bénh.

6. Han ché van dong, ting cudng dinh dudng, cho tré in thirc dn 16ng mém nhu chdo,
sup.

Néu nghi ngo mdc bénh hay lién hé véi co sé y té gan nhdt dé dwoc tw van va diéu tri kip
thoi.
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